0,0
Gennaio 2026 “ ! G St

NSULTI

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato domenica

29 30 31 2 3 4
.

5 7 9 10 11
-
-

12 14 15 16 17
.

19 20 21 22 23 24 25
-
-

26 27 28 29 30 31 1

Aggiornamento PLE con e
senza stabilizzatori
14:00 - 18:00 (4 ore)

In presenza presso

Ente formatore esterno

in provincia di Brescia

2 3 Note



PM

PM

PM

PM

PM

PM

Febbraio 2026

> ProGest

CONSULTING

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato domenica
26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
Rischi specifici classe Rischi specifici classe
medio-alto (1A parte) * alto (3A parte)
09:00 - 13:00 (4 ore) 09:00 - 13:00 (4 ore)
In videocall tramite In videocall tramite
Piattaforma Progest Piattaforma Progest
Rischi specifici classe
medio-alto (2A parte) *
14:00 - 18:00 (4 ore)
In videocall tramite
Piattaforma Progest
9 10 11 12 13 14 15
Aggiornamento preposti
11:00 - 13:00 (2 ore)
In presenza presso
Progest Srl
a Erbusco (BS)
Aggiornamento preposti
14:00 - 18:00 (4 ore)
In presenza presso
Progest Srl
a Erbusco (BS)
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 1
Aggiornamento Primo Aggiornamento
Soccorso Gruppo A Antincendio Livello 2
09:00 - 13:00 (4 ore) 08:00 - 13:00 (5 ore)
In presenza presso In presenza presso
Ente formatore esterno Ente formatore esterno
in provincia di Brescia in provincia di Brescia
Aggiornamento Primo Aggiornamento PLE con e
Soccorso Gruppo A senza stabilizzatori
14:00 - 16:00 (2 ore) 14:00 - 18:00 (4 ore)
In presenza presso In presenza presso
Ente formatore esterno Ente formatore esterno
in provincia di Brescia in provincia di Brescia
2 3 Note

* Rischi specifici: se azienda a rischio medio partecipare solamente alla prima data dell’edizione (8 ore)



PM

AM

PM

AM

PM

AM

PM

AM

PM

PM

Marzo 2026

® proGest

CONSULTING

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato domenica
23 24 25 26 27 28 1
2 3 4 5 6 7 8
Rischi specifici classe medio- Rischi specifici classe A ento preposti
alto (1A parte) * alto (3A parte) 11_%10 - 13:00 2 :re)p
09:00 - 13:00 (4 ore) 09:00 - 13:00 (4 ore) o g 5
. B . 5 In videocall tramite
In videocall tramite In videocall tramite Piattaforma Progest
Piattaforma Progest Piattaforma Progest 8
?;::léfp‘;?{;ﬁdasse itts Aggiornamento preposti
0 (&% pa 14:00 - 18:00 (4 ore)
14:00 - 18:00 (4 ore) . .
3 . In videocall tramite
(i vililzeell @amilie Piattaforma Progest
Piattaforma Progest 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
PLE con e senza stabilizzatori
(parte pratica)
11:00 - 13:00 (2 ore)
In presenza presso
Ente formatore esterno
in provincia di Brescia
PLE con e senza PLE con e senza stabilizzatori
stabilizzatori (parte teorica) (parte pratica)
14:00 - 18:00 (4 ore) 14:00 - 18:00 (4 ore)
In presenza presso In presenza presso
Progest Srl Ente formatore esterno
a Erbusco (BS) in provincia di Brescia
23 24 25 26 27 28
Aggiornamento Carrello
Elevatore con Conducente
a Bordo (Gruppo 1)
09:00 - 13:00 (4 ore)
In presenza presso
Ente formatore esterno
in provincia di Brescia
Aggiornamento Carrello .
Elevatore con Conducente Aggior _e_mo PLI_E cone
senza stabilizzatori
a Bordo (Gruppo 2) 14:00 - 18:00 (4 ore)
14:00 - 18:00 (4 ore) . )
In presenza presso
In presenza presso
Ente formatore esterno
Ente formatore esterno . R .
. R . in provincia di Brescia
in provincia di Brescia
30 31 Note

* Rischi specifici: se azienda a rischio medio partecipare solamente alla prima data dell’edizione (8 ore)



Aprile 2026

o ProGest

. CONSULTING

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato domenica
30 31 1 2 3 4
Rischi specifici classe Rischi specifici classe
medio-alto (1A parte) * alto (3/ parte)
AM 09:00 - 13:00 (4 ore) 09:00 - 13:00 (4 ore)
In videocall tramite In videocall tramite
Piattaforma Progest Piattaforma Progest
Rischi specifici classe
medio-alto (2 parte) *
PM 14:00 - 18:00 (4 ore)
In videocall tramite
Piattaforma Progest
7 8 9 10
Preposti (1A parte)
14:00 - 18:00 (4 ore)
In videocall tramite
Piattaforma Progest
14 15 16 17
Aggiornamento Primo
Soccorso Gruppo B-C
09:00 - 13:00 (4 ore)
AM In presenza presso
Ente formatore esterno
in provincia di Brescia
Preposti (2A parte)
14:00 - 18:00 (4 ore)
PM In videocall tramite
Piattaforma Progest
20 21 22 23 24
AM
Preposti (3A parte)
14:00 - 18:00 (4 ore)
PM In videocall tramite
Piattaforma Progest
27 28 29 30 1
Aggiornamento Carrello .
Aggiornamento
E;‘::)tore con Conducente a ‘Antincendio Livello 2
AM 09:00 - 13:00 (4 ore) 08:00 - 13:00 (5 ore)
In presenza presso
In presenza presso
Ente formatore esterno
Ente formatore esterno . P .
. . . in provincia di Brescia
in provincia di Brescia
Aggiornamento PLE con e
senza stabilizzatori
14:00 - 18:00 (4 ore)
PM In presenza presso
Ente formatore esterno
in provincia di Brescia
4 5 Note
* Rischi specifici: se azienda a rischio medio partecipare solamente alla prima data dell’edizione (8 ore)
AM

PM



PM

PM

PM

PM

PM

PM

Maggio 2026

» ProGest

CONSULTING

lunedi martedi mercoledi venerdi sabato domenica
27 28 29 1 2 3
4 5 6 8 9 10
Rischi specifici classe Rischi specifici classe Aggiornamento preposti
medio-alto (1A parte) * alto (3A parte) 11:00 - 13:00 (2 ore)
09:00 - 13:00 (4 ore) 09:00 - 13:00 (4 ore) In presenza presso
In videocall tramite In videocall tramite Progest Srl
Piattaforma Progest Piattaforma Progest a Erbusco (BS)
Rischi specifici classe Aggiornamento preposti
medio-alto (2A parte) * 14:00 - 18:00 (4 ore)
14:00 - 18:00 (4 ore) In presenza presso
In videocall tramite Progest Srl
Piattaforma Progest a Erbusco (BS)
11 12 13 15 16
18 19 20 22 23
25 26 27 29 30
Aggiornamento PLE con e
senza stabilizzatori
14:00 - 18:00 (4 ore)
In presenza presso
Ente formatore esterno
in provincia di Brescia
1 2 Note

* Rischi specifici: se azienda a rischio medio partecipare solamente alla prima data dell’edizione (8 ore)



AM

PM

AM

PM

AM

PM

AM

PM

AM

PM

AM

PM

Giugno 2026

> ProGest

CONSULTING

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato domenica
1 2 3 4 5 6 7
Rischi specifici classe Rischi specifici classe
medio-alto (1A parte) * alto (3 parte)
09:00 - 13:00 (4 ore) 09:00 - 13:00 (4 ore)
In videocall tramite In videocall tramite
Piattaforma Progest Piattaforma Progest
Rischi specifici classe
medio-alto (24 parte) *
14:00 - 18:00 (4 ore)
In videocall tramite
Piattaforma Progest
8 9 10 11 12 13 14
PLE con e senza Aggiornamento
stabilizzatori (parte pratica) preposti
11:00 - 13:00 (2 ore) 11:00 - 13:00 (2 ore)
In presenza presso In videocall tramite
Ente formatore esterno Piattaforma Progest
in provincia di Brescia
PLE con e senza PLE con e senza Aggiorn.amen(o
stabilizzatori (parte teorica) stabilizzatori (parte pratica) Prepost
14:00 - 18:00 (4 ore) 14:00 - 18:00 (4 ore) 14:00 - 18:00 (4 ore)
In presenza presso In presenza presso In videocall tramite
Ente formatore esterno Ente formatore esterno Piattaforma Progest
in provincia di Brescia in provincia di Brescia
15 16 17 18 19 20 21
Datore di Lavoro / RSPP
(Modulo Comune)
09:00 - 13:00 (4 ore)
In videocall tramite
Piattaforma Progest
Datore di Lavoro / RSPP
(Modulo Comune)
14:00 - 18:00 (4 ore)
In videocall tramite
Piattaforma Progest
22 23 24 25 26 27 28
Aggiornamento Primo
Soccorso Gruppo A
09:00 - 13:00 (4 ore)
In presenza presso
Ente formatore esterno
in provincia di Brescia
Aggiornamento Primo Aggiornamento PLE con e
Soccorso Gruppo A senza stabilizzatori
14:00 - 16:00 (2 ore) 14:00 - 18:00 (4 ore)
In presenza presso In presenza presso
Ente formatore esterno Ente formatore esterno
in provincia di Brescia in provincia di Brescia
29 30 1 2 3 4 5

Aggiornamento Carrello
Elevatore con Conducente a
Bordo

09:00 - 13:00 (4 ore)

In presenza presso

Ente formatore esterno

in provincia di Brescia

6 7 Note

* Rischi specifici: se azienda a rischio medio partecipare solamente alla prima data dell’edizione (8 ore)
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PM
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Luglio 2026

Y ProGest

CONSULTING

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato domenica
29 30 1 2 3 4 5

Rischi specifici classe Rischi specifici classe

medio-alto (1A parte) * alto (32 parte)

09:00 - 13:00 (4 ore) 09:00 - 13:00 (4 ore)

In videocall tramite In videocall tramite

Piattaforma Progest Piattaforma Progest

Rischi specifici classe

medio-alto (22 parte) *

14:00 - 18:00 (4 ore)

In videocall tramite

Piattaforma Progest
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 1 2

Aggiornamento Primo Aggiornamento

Soccorso Gruppo A Antincendio Livello 2

09:00 - 13:00 (4 ore) 08:00 - 13:00 (5 ore)

In presenza presso In presenza presso

Ente formatore esterno Ente formatore esterno

in provincia di Brescia in provincia di Brescia

Aggiornamento Primo Aggiornamento PLE con e

Soccorso Gruppo A senza stabilizzatori

14:00 - 16:00 (2 ore) 14:00 - 18:00 (4 ore)

In presenza presso In presenza presso

Ente formatore esterno Ente formatore esterno

in provincia di Brescia in provincia di Brescia
3 4 Note

* Rischi specifici: se azienda a rischio medio partecipare solamente alla prima data dell’edizione (8 ore)
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PM

PM

PM

PM

AM

PM

Agosto 2026

N ProGest

CONSULTING

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato domenica
27 28 29 30 31 1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

Aggiornamento PLE con e

senza stabilizzatori

14:00 - 18:00 (4 ore)

In presenza presso

Ente formatore esterno

in provincia di Brescia
31 1 Note



PM

PM

PM

PM

PM

PM

Settembre 2026

y ProGest

CONSULTING

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato domenica
31 1 2 3 4 5 6
Rischi specifici classe Rischi specifici classe
medio-alto (1A parte) * alto (3 parte)
09:00 - 13:00 (4 ore) 09:00 - 13:00 (4 ore)
In videocall tramite In videocall tramite
Piattaforma Progest Piattaforma Progest
Rischi specifici classe .
medio-alto (2A parte) * mposu (}A parte)
B . 14:00 - 18:00 (4 ore)
14:00 - 18:00 (4 ore) . N
. . In videocall tramite
In videocall tramite Piattaforma Progest
Piattaforma Progest 8
7 8 9 10 11 12 13
‘Aggiornamento Primo
Soccorso Gruppo B-C
09:00 - 13:00 (4 ore)
In presenza presso
Ente formatore esterno
in provincia di Brescia
Preposti (2/ parte)
14:00 - 18:00 (4 ore)
In videocall tramite
Piattaforma Progest
14 15 16 17 18 19 20
PLE con e senza
stabilizzatori (parte pratica)
11:00 - 13:00 (2 ore)
In presenza presso
Ente formatore esterno
in provincia di Brescia
PLE con e senza PLE con e senza Preposti (34 parte)
stabilizzatori (parte teorica) stabilizzatori (parte pratica) 14:00 - 18:00 (4 ore)
14:00 - 18:00 (4 ore) 14:00 - 18:00 (4 ore) In videocall tramite
In presenza presso In presenza presso Piattaforma Progest
Ente formatore esterno Ente formatore esterno
in provincia di Brescia in provincia di Brescia
21 22 23 24 25 26 27
Aggiornamento
Antincendio Livello 2
08:00 - 13:00 (5 ore)
In presenza presso
Ente formatore esterno
in provincia di Brescia
Aggiornamento PLE con e
senza stabilizzatori
14:00 - 18:00 (4 ore)
In presenza presso
Ente formatore esterno
in provincia di Brescia
28 29 30 1 2 3 4

‘Aggiornamento Carrello
Elevatore con Conducente
a Bordo

09:00 - 13:00 (4 ore)

In presenza presso

Ente formatore esterno

in provincia di Brescia

6 Note

* Rischi specifici: se azienda a rischio medio partecipare solamente alla prima data dell'edizione (8 ore)



PM

PM

PM

PM

PM

PM

Ottobre 2026

» ProGest

CONSULTING

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato domenica
28 29 30 1 2 3 4
Rischi specifici classe Rischi specifici classe
medio-alto (1A parte) * alto (32 parte)
09:00 - 13:00 (4 ore) 09:00 - 13:00 (4 ore)
In videocall tramite In videocall tramite
Piattaforma Progest Piattaforma Progest
Rischi specifici classe
medio-alto (2 parte) *
14:00 - 18:00 (4 ore)
In videocall tramite
Piattaforma Progest
5 6 7 8 9 10 11
Aggiornamento preposti
11:00 - 13:00 (2 ore)
In videocall tramite
Piattaforma Progest
Aggiornamento preposti
14:00 - 18:00 (4 ore)
In videocall tramite
Piattaforma Progest
12 13 14 15 16 17
19 20 21 22 23 24 25
Aggiornamento Primo
Soccorso Gruppo B-C
09:00 - 13:00 (4 ore)
In presenza presso
Ente formatore esterno
in provincia di Brescia
26 27 28 29 30 31 1
Flevatore con Conucente o ASEOMAmENo Primo - Aggiormamento
Bordo Soccorso Gruppo A Antincendio Livello 2
09:00 - 13:00 (4 ore) 09:00 - 13:00 (4 ore) 08:00 - 13:00 (5 ore)
In presenza presso In presenza presso In presenza presso
Ente formatore esterno Ente formatore esterno
Ente formatore esterno . P . . s .
. . . in provincia di Brescia in provincia di Brescia
in provincia di Brescia
Aggiornamento Primo Aggiornamento PLE con e
Soccorso Gruppo A senza stabilizzatori
14:00 - 16:00 (2 ore) 14:00 - 18:00 (4 ore)
In presenza presso In presenza presso
Ente formatore esterno Ente formatore esterno
in provincia di Brescia in provincia di Brescia
2 3 Note

* Rischi specifici: se azienda a rischio medio partecipare solamente alla prima data dell’edizione (8 ore)



PM

PM

PM

PM

PM

PM

Novembre 2026

» ProGest

CONSULTING

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato domenica
26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
Rischi specifici classe medio- Rischi specifici classe
alto (1A parte) * alto (3A parte)
09:00 - 13:00 (4 ore) 09:00 - 13:00 (4 ore)
In videocall tramite In videocall tramite
Piattaforma Progest Piattaforma Progest
Rischi specifici classe medio- q
alto (2 Al:)ar te) * Aggiornamento RLS
N . 14:00 - 18:00 (4 ore)
14:00 - 18:00 (4 ore) . .
3 . In videocall tramite
In videocall tramite I S—
Piattaforma Progest 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
Aggiornamento RLS **
14:00 - 18:00 (4 ore)
In videocall tramite
Piattaforma Progest
23 24 25 26 27 28
Aggiornamento Carrello .
Aggiornamento
E;‘::)tore con Conducente a ‘Antincendio Livello 2
09:00 - 13:00 (4 ore) 08:00 - 13:00 (5 ore)
In presenza presso In presenza presso
Ente formatore esterno Ente formatore esterno
in provincia di Brescia in provincia di Brescia
Aggiornamento PLE con e
senza stabilizzatori
14:00 - 18:00 (4 ore)
In presenza presso
Ente formatore esterno
in provincia di Brescia
30 1 Note

PLE con e senza stabilizzatori
(parte teorica)

14:00 - 18:00 (4 ore)

In presenza presso

Ente formatore esterno

in provincia di Brescia

* Rischi specifici: se azienda a rischio medio partecipare solamente alla prima data dell’edizione (8 ore)
** Aggiornamento RLS: se azienda con >50 dipendenti ¢ necessario partecipare ad entrambe le edizioni del corso



PM

AM

PM

AM

PM

AM

PM

AM

PM

PM

&
Dicembre 2026 A

Y ProGest

CONSULTING

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato domenica
30 1 2 3 4 5
Rischi specifici classe Rischi specifici classe PLE con e senza stabilizzatori
" " (parte pratica)
medio-alto (1A parte) alto (3A parte) 11:00 - 13:00 (2 ore)
09:00 - 13:00 (4 ore) 09:00 - 13:00 (4 ore) I . )
. . ; : N presenza presso
In videocall tramite In videocall tramite
Piattaforma Pr t Piattaforma Progest Ente formatore esterno
attatorma Froges a s in provincia di Brescia
Rischi specifici classe PLE con e senza stabilizzatori

(parte pratica)

14:00 - 18:00 (4 ore)

In presenza presso
Ente formatore esterno
in provincia di Brescia

7 8 ) 10 11 12

medio-alto (24 parte) *
14:00 - 18:00 (4 ore)
In videocall tramite
Piattaforma Progest

14 16 17 18 19
Aggiornamento PLE con e
senza stabilizzatori
14:00 - 18:00 (4 ore)
In presenza presso
Ente formatore esterno
in provincia di Brescia
21 22 23 24 25 26
28 29 30 31
4 5 Note

* Rischi specifici: se azienda a rischio medio partecipare solamente alla prima data dell’edizione (8 ore)



